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事業所
のお申し込み 

⊿ 一般健康診断（定期健康診断、入社時健康診断など） 

⊿ 全国健康保険協会（協会けんぽ）生活習慣病予防健診 

⊿ 人間ドック 

⊿ 生活習慣病健診 

⊿ さぽーとさっぽろ健康診断 

⊿ 特定健康診査 

⊿ 札幌市がん検診・検査 

（胃・大腸・乳がん検診、前立腺がん検査、胃がんリスク判定） 

⊿ ロコモ健診 

⊿ 各種オプション検査 

⊿ おすすめ・新オプション検査のご案内 

⊿ 特殊健康診断（じん肺・石綿・有機溶剤・特定化学物質など） 

健康診断メニュー 

個人 
のお申し込み 

お問い合わせは「健診事業部」へ 

⊿ 専属スタッフが適切な提案をいたします 

⊿ 健康診断について、ご不明な点等ございましたら 

  お気軽にお問い合わせください。 

みなさまの健康を 

幅広くサポートします 

医 療 法 人 菊 郷 会 

愛育病院 

愛育病院 

健康診断のご案内 
 

ご相談 
アフター
ケア 
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一般健診                                       4 ページ 

労働安全衛生法に基づいた健康診断です。定期健診や入社（雇入）時健診はこちらのコースです。 

 

人間ドック                                      6 ページ 

一般的な健康診断と生活習慣病及びがん検診（胃、大腸）が含まれた総合的な内容です。 

 

特定健康診査（特定健診・とくとく健診）・札幌市がん検診、検査              9 ページ 

特定健康診査とは、生活習慣病（糖尿病など）に重点をおいた健診です。（受診券が必要です） 

札幌市がん検診、検査は札幌市にお住まいの方が対象です。胃がん検診、大腸がん検診、 

  乳がん検診や前立腺がん検査、胃がんリスク判定を受診いただけます。 

 

ロコモ健診                                      10 ページ 

立つ・歩くなどの移動機能の検査や骨密度測定などを行い運動器症候群の程度を調べます。 

 

オプション検査                                 11～12 ページ 

各コースに追加する、またはオプション検査単体での受診も可能です。 

 

おすすめ・新オプション検査                           13～14 ページ 

おすすめのオプション検査及び令和 8 年 4 月から検査可能な新オプションのご紹介です。 

 

 

 

 

一般健診                                       4 ページ 

労働安全衛生法に基づいた健康診断です。定期健診や入社（雇入）時健診はこちらのコースです。 

 

協会けんぽ生活習慣病予防健診                             5 ページ 

全国健康保険協会（協会けんぽ）に加入している事業所の被保険者の方で、当該年度３５歳以上 

７５歳未満の方が受診できます。 

 

人間ドック                                      6 ページ 

一般的な健康診断と生活習慣病及びがん検診（胃、大腸）が含まれた総合的な内容です。 

 

生活習慣病健診                                    7 ページ 

協会けんぽ生活習慣病予防健診の対象外で同内容希望の方や、胃部検査不要の方にむけたコースです。 

 

さぽーとさっぽろ健康診断                               8 ページ 

さぽーとさっぽろの助成で受診可能な健康診断のご案内です。 

 

オプション検査                                  11～12 ページ 

各コースに追加する、またはオプション検査単体での受診も可能です。 

 

おすすめ・新オプション検査                            13～14 ページ 

おすすめのオプション検査及び令和 8 年 4 月から検査可能な新オプションのご紹介です。 

 

特殊健康診断                                     15 ページ 

法令で定められた業務または特定の物質を取り扱う労働者を対象にした健康診断です。 

じん肺、石綿、特定化学物質、有機溶剤等がございます。 

健康診断一覧 

個人でのお申し込み 

事業所でのお申し込み 
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専属スタッフだから、安心 スムーズ 

健康診断をお考えの方は、「健診事業部」へお気軽にお問い合わせください 

 

 

⊿ 健康診断専属のスタッフが、お申し込みからアフターケアまで対応いたします。 

⊿ 健康診断の独立した窓口を設けています。受付・会計・ご案内をスムーズに行います。 

⊿ 個人でのお申し込みはもちろん、事業所の従業員健診にも対応いたします。 

⊿ ご希望、用途に合わせた検査内容の健康診断を提案いたします。 

⊿ 異常が見つかった際には、迅速に当院にて精密検査を行うことが可能です。状況に応じ

て、適切な専門医療施設への紹介をいたします。 
 

 

 

 

 

月～金曜日 午前 8:50～11:00 午後 13:00～16:00 

土曜日   午前 8:50～11:00 

 

受付時間前にご来院された場合は、順番に椅子にお掛けになってお待ちください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

愛育病院の健康診断 

受付時間 

 

健診事業部 MAP 
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健康診断実施の義務は？ 

労働安全衛生規則第 44 条では、1 年以内ごとに 1 回定期的に健康診断を行うことが義

務付けられています。（特定の業務・特殊健康診断は年２回） 

 

パート社員の健康診断の実施義務は？ 

週 30 時間以上(正規従業員の 4 分の 3 以上)働く人には、一般定期健康診断を受診させ

なければならないと定められています。（事業主の義務) 

 

職場全体の健康管理をすすめたいが・・・ 

当院では、健診ご提案から終了後の「事後措置」までしっかりサポートさせていただき

ます。また、労働衛生、産業保健についてのご相談もお受けしています。お気軽にご相

談ください。 

 

  

健診内容等の確認 

コースや健診希望日、受診者情報についてお伺いいたします。 

お問合せ・お申し込み 

受診には予約が必要になりますので、当院「健診事業部」へご連絡ください。 

ＴＥＬ（011）563-2212（直通） ＦＡＸ（011）522-1692（直通） 

事前準備 

当院より問診票・検便容器等をお送りいたします。お手元に届きましたら書類等をご確認

のうえ、事前の準備やご記入をお願いいたします。 

（健診内容により、問診票は当日にご記入いただく場合もございます。） 

結果通知 

結果は、2 週間以内にご郵送または窓口にてお渡しいたします。 

当院では、精度の高い判定を行う為に複数の医師にて画像等を確認のうえ、最終判定とさ

せていただいております。結果票がお手元に届きましたら、再確認をお願いいたします。 

 

健診当日 

マイナンバーカード（資格確認書）・当院の診察券(お持ちの方)・問診票等をお忘れなくお

持ちいただき、「健診受付」までお越しください。 

お申し込みから健康診断終了までのながれ 

従業員健診をお考えの事業主さまへ  疑問やご相談はありませんか？ 

 Ｑ 

 

 Ｑ 

 

 Ｑ 

 

Ａ 

Ａ 

Ａ 
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定期健康診断・入社（雇入）時健康診断、特定業務従事者健康診断はこちらとなります。(要予約) 

ご要望、用途によって検査内容を調整することも可能ですので、ご相談ください。 

 

一般健康診断  定期健康診断 簡易健康診断 

実施曜日 月～土曜日 

所要時間 約 1 時間半 約 45 分 

一般料金(税込) 8,800 円 4,070 円 

検
査
項
目 

診察・計測 

聴診／問診／身長／体重／

BMI／血圧／視力検査 
○ ○ 

腹囲測定及び 22 項目の 

問診（35 歳及び 40 歳以上 

の方） 

○  

尿検査 蛋白／糖／潜血／ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ ○ ○ 

胸部 X 線検査 直接撮影(正面) ○  

聴力検査 
オージオメーター 

（1000・4000Hz） 
○ ○ 

心電図検査 安静時(12 誘導) ○  

血
液
検
査 

血液一般 
白血球数／赤血球数／ 

血色素量／ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ／血小板数 

 

○  

肝機能 GOT／GPT／γ-GTP 

血中脂質 
中性脂肪／HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ／ 

LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 

糖尿病 空腹時血糖／HbA1c 

 

※健康診断結果を企業・学校等の指定用紙へ転記を希望される場合は、別途料金 1,100 円（税込）を 

頂戴いたします。 

 

※2025 年 10 月より定期健康診断の血液検査に「血小板数」を追加しております。 

 

・定期健康診断：労働安全衛生法による法定健診・雇入時健診に該当します。 

・簡易健康診断：特定業務従事者の健康診断（年２回目）に該当します。 

 

 

 

 

 

一般健康診断 個人 事業所 
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全国健康保険協会に加入している事業所の被保険者の方で、当該年度 35 歳以上 75 歳未満の方が 

対象となります。(要予約) 

 

協会けんぽ生活習慣病予防健診  一般健診 若年者健診 節目健診 

実施曜日 月～金曜日 

所要時間 約２時間 約 1 時間半 半日 

料金(税込) 5,500 円 2,500 円 8,280 円 

検
査
項
目 

診察・計測 
聴診／問診／身長／体重／BMI／血圧／視力検査／ 
腹囲測定及び 22 項目の問診 

○ ○ ○ 

尿検査 
蛋白／糖／潜血／ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ ○ ○ ○ 

尿沈渣顕微鏡検査   ○ 

胸部 X 線検査 直接撮影(正面) ○ ○ ○ 

聴力検査 オージオメーター（1000・4000Hz） ○ ○ ○ 

心電図検査 安静時(12 誘導) ○ ○ ○ 

胃部検査 胃内視鏡又は胃Ｘ線検査  ○  ○ 

大腸がん検査 便潜血反応検査（2 日法） ○  ○ 

血

液

検

査 

血液一般 

白血球数／赤血球数／血色素量／ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ／ 

血小板数 
○ ○ ○ 

末梢血液像   ○ 

肝機能 
GOT／GPT／γ-GTP／ALP ○ ○ ○ 

LDH／総ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ／総蛋白／ｱﾙﾌﾞﾐﾝ   ○ 

血中脂質 中性脂肪／HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ／LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ／総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ  ○ ○ ○ 

腎機能／ 
痛風 ｸﾚｱﾁﾆﾝ／尿酸 ○ ○ ○ 

膵機能 血清アミラーゼ   ○ 

糖尿病 空腹時血糖／HbA1c ○ ○ ○ 

眼底検査 無散瞳眼底撮影（両眼）   ○ 

腹部超音波検

査 
胆のう／肝臓／膵臓／腎臓／脾臓   ○ 

肺機能検査 肺活量／％肺活量／努力肺活量／1 秒量／1 秒率   ○ 

※若年者健診は、当該年度 20 歳・25 歳・30 歳の方が対象です。 

※節目健診は、一般健診を受診する方のうち当該年度において、40 歳・45 歳・50 歳・55 歳・60 歳・

65 歳・70 歳の方で希望する方が受診できます。 

※一般健診、節目健診の胃部検査は医師の判断などやむを得ない場合を除き必須項目となっております。 

 ただし、35 歳～39 歳の方につきましては、省略可能です。（事前に申し出が必要となります） 

※2025 年 10 月より一般健診の血液検査に「血小板数」を追加しております。 

 

乳がん検診（月～金曜日午前・午後、第 1･3･5 土曜日午前） 
40 歳代偶数年齢 

1,700 円 

50 歳以上偶数年齢

980 円 

骨粗鬆症検査（月～金曜日午前） 40 歳以上偶数年齢 1,390 円 

子宮頸がん検診（委託医療機関での実施） 20 歳以上偶数年齢 990 円 

協会けんぽ生活習慣病予防健診 事業所 



- 6 - 
 

 

 

 

一般的な健康診断と生活習慣病及びがん検診（胃、大腸）が含まれた総合的な内容です。(要予約) 

 

人間ドック  
日帰り A

コース 

日帰り B

コース 

パブリック

コース 

実施曜日 
月～金曜日 

※日帰り A コースは木曜日除く 

所要時間 1 日 半日 
約 2 時間

半 

一般料金(税込) 57,200 円 39,600 円 23,100 円 

検
査
項
目 

診察・計測 
聴診／問診／身長／体重／BMI／血圧／
視力検査／腹囲測定及び 22 項目の問診 

○ ○ ○ 

尿検査 

蛋白／糖／潜血／ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ ○ ○ ○ 

尿沈渣顕微鏡検査 ○ ○  

比重・PH ○   

胸部 X 線検査 直接撮影(正面) ○ ○ ○ 

聴力検査 オージオメーター（1000・4000Hz） ○ ○ ○ 

心電図検査 安静時(12 誘導) ○ ○ ○ 

胃部検査 胃内視鏡又は胃Ｘ線検査 ○ ○ ○ 

大腸がん検査 
便潜血反応検査（2 日法）  ○ ○ 

大腸内視鏡検査 ○   

血

液

検

査 

血液一般 

白血球数／赤血球数／血色素量／ 
ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ／血小板数 

○ ○ ○ 

末梢血液像 ○ ○  

肝機能 
GOT／GPT／γ-GTP／ALP ○ ○ ○ 

LDH／総ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ／総蛋白／蛋白分画
／ｱﾙﾌﾞﾐﾝ 

○ ○  

血中脂質 
中性脂肪／HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ／LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
／総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ  

○ ○ ○ 

腎機能／
痛風 

ｸﾚｱﾁﾆﾝ／尿酸 ○ ○ ○ 

尿素窒素／ﾅﾄﾘｳﾑ／ｶﾘｳﾑ／ｸﾛｰﾙ ○ ○  

膵機能 血清アミラーゼ ○ ○ ○ 

糖尿病 空腹時血糖／HbA1c ○ ○ ○ 

血清学 RF／CPK／TPLA／RPR／CRP ○ ○  

眼底検査 無散瞳眼底撮影（両眼） ○ ○  

腹部超音波検査 胆のう／肝臓／膵臓／腎臓／脾臓 ○ ○ ○ 

肺機能検査 
肺活量／％肺活量／努力肺活量／ 
1 秒量／1 秒率 

○ ○  

  

人間ドック 個人 事業所 



- 7 - 
 

 

 

 

協会けんぽ生活習慣病予防健診の対象外のご年齢の方、胃部検査は不要の方などにおすすめのコース

です。(要予約) 

 

生活習慣病予防健診  
生活習慣病

AⅠ 

生活習慣病

AⅡ 

実施曜日 月～金曜日 

所要時間 約 1 時間半 約 2 時間 

料金(税込) 9,350 円 18,700 円 

検
査
項
目 

診察・計測 
聴診／問診／身長／体重／BMI／血圧／視力検査／ 
腹囲測定及び 22 項目の問診 

○ ○ 

尿検査 蛋白／糖／潜血／ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ ○ ○ 

胸部 X 線検査 直接撮影(正面) ○ ○ 

聴力検査 オージオメーター（1000・4000Hz） ○ ○ 

心電図検査 安静時(12 誘導) ○ ○ 

胃部検査 胃内視鏡又は胃Ｘ線検査  ○ 

大腸がん検査 便潜血反応検査（2 日法） 〇 ○ 

血

液

検

査 

血液一般 
白血球数／赤血球数／血色素量／ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ／ 

血小板数 
○ ○ 

肝機能 GOT／GPT／γ-GTP／ALP ○ ○ 

血中脂質 中性脂肪／HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ／LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ／総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ  ○ ○ 

腎機能／ 
痛風 ｸﾚｱﾁﾆﾝ／尿酸 ○ ○ 

糖尿病 空腹時血糖／HbA1c ○ ○ 

 

※2026 年 4 月より追加となったコースです。 

 

※協会けんぽ生活習慣病予防健診を希望で、胃部検査は希望されない方は生活習慣病 AⅠコース、 

 協会けんぽ生活習慣病健診対象外のご年齢の方で同内容をご希望の方は生活習慣病 AⅡコースの 

 ご案内となります。 

 

 

 

 

 

 

生活習慣病予防健診 事業所 
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令和 8 年度よりさぽーとさっぽろの様々な健康診断の助成利用が可能となりました。(要予約) 

 

 

コース名 一般料金 会員料金 家族料金 

定期健康診断 8,800 円 5,930 円 ― 

【協会けんぽ】生活習慣病予防健診 

（一般） 
5,500 円 5,000 円 ― 

【協会けんぽ】生活習慣病予防健診

（若年） 
2,500 円 2,000 円 ― 

【協会けんぽ】生活習慣病予防健診

（節目） 
8,280 円 7,780 円       ―   

人間ドック 

（日帰り B コース） 
39,600 円 25,100 円 29,100 円 

人間ドック 

（パブリックコース） 
23,100 円 12,150 円 15,150 円 

乳がん検診          

（マンモグラフィ検査 2 方向） 
5,500 円 3,100 円 3,100 円 

乳がん検診 

（乳腺エコー） 
4,400 円 2,400 円 2,400 円 

 

※予約時にさぽーとさっぽろ様の会員(家族)であることを必ずお伝えください。 

 

※ご予約後、さぽーとさっぽろ様のマイページより利用券の申請・印刷が必要となります。 

 印刷した利用券は必ず当日にご持参ください。 

当日利用券の持参がない場合は一般料金となりますのでご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さぽーとさっぽろ健康診断 事業所 
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40 歳～74 歳までの国民健康保険・協会けんぽ(家族）の方を対象にした健診です。対象となる方には

保険者(保険証の発行元)より案内が届きますので、詳細はそちらをご確認ください。(要予約) 

 

特定健康審査 

実施曜日 月～土曜日 

料金  特定健診受診券でご確認ください 

基本健診 

診察・計測 
聴診／問診／身長／体重／BMI／血圧／腹囲測定及び
22 項目の問診 

尿検査 蛋白／糖 

血

液

検

査 

肝機能検査 GOT／GPT／γ-GTP 

血中脂質検査 中性脂肪／HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ／LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ  

糖尿病検査 空腹時血糖／HbA1c 

腎機能検査 血清ｸﾚｱﾁﾆﾝ／血清尿酸（国保特定のみ） 

付加健診  

(国保のみ) 

心電図検査 安静時(12 誘導) 

血液検査 貧血検査／白血球数 

 

 

 

 

  札幌市にお住まいの方で、職場等で受ける機会がない方は、是非ご利用ください。(要予約) 

 

検診名 胃がん検診 大腸がん検診 乳がん検診 

検査内容 内視鏡又は胃Ｘ線検査 便潜血反応検査(2 日法) 
マンモグラフィ、     

乳腺エコー(40 歳代のみ) 

対象 50 歳以上の偶数歳の方 40 歳以上の方 40 歳以上の偶数歳の方 

実施曜日 月～金曜日 月～土曜日 
月～金曜日        

毎月第 1・３・5 土曜日午前 

料金 
内視鏡検査 3,500 円 

胃 X 線検査 2,200 円 
400 円 

40～４９歳：1,800 円 

(乳腺エコー希望制)800 円  

50 歳以上：1,400 円 

 

検診名 前立腺がん検査 胃がんリスク判定 

検査内容 PSA(血液検査) ﾍﾘｺﾊﾞｸﾀｰ･ﾋﾟﾛﾘ抗体、血清ﾍﾟﾌﾟｼﾉｹﾞﾝ検査(血液検査) 

対象 50～69 歳の偶数年齢の方 40 歳の方 

実施曜日 月～土曜日 月～土曜日 

料金 500 円 1,000 円 

 

 

特定健康診査（特定健診・とくとく健診） 個人 

札幌市がん検診・検査 個人 
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立つ・歩くなどの移動機能を調べる検査です。早い段階から自身の移動機能をチェックして、 

機能の維持・回復をはかることで健康寿命を延ばすことができます。(要予約) 

 

ロコモ健診 

実施曜日 金曜日 午後 13：00～(一般の健診と同時は不可) 

料金  5,500 円（税込） 

実施項目 

身体測定 身長／体重 

ロコモ度テスト ロコモ 25／立ち上がりテスト／2 ステップテスト 

下肢筋力測定 下肢の筋力測定 

骨密度検査 骨粗しょう症の検査 

レントゲン検査 腰椎／両膝 

医師の診察 結果説明 

 

 

 ●ロコモ健診とは 

  骨・筋肉・関節などの運動器の障害によって、立つ・ 

歩くなどの身体能力（移動機能）が低下した状態を、 

ロコモティブシンドローム（運動器症候群）といい 

ます。ロコモとはこの略称です。 

  加齢とともにロコモが進行すると、将来介護が必要に 

なるリスクが高くなります。介護が必要となる原因で  

最も多いのは、転倒・骨折や関節疾患などの運動器の 

障害によるものとされています。 

   

 

 ●ロコモ健診の重要性 

40 歳以上の 5 人に 3 人がロコモ予備軍と言われています。日常生活に支障がなくても、ロコモに 

なっていたりすでに進行している場合があります。 

  ロコモ健診は移動動作のテストや骨密度測定など身体移動に関わる種々の検査を行って、運動器症 

候群の程度を調べます。 

早い段階から自身の運動機能をチェックして、機能の維持・回復をはかることで健康寿命を延ばし 

元気な生活をおくることができます。 

 

        

立ち上がりテスト（立ち上がって 3 秒保持）   2 ステップテスト（2 歩幅÷身長＝2 ステップ値） 

 

 

介護が必要になった原因 

厚生労働省年国民生活基礎調査 2022 年より作成 

ロコモ健診 個人 
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各健診コースに追加することや、オプション単体での実施も可能です。(要予約) 

 

検査項目 料金(円) 検査説明・わかる病気 

胃内視鏡検査（経鼻又は経口） 9,350 
内視鏡により食道・胃・十二指腸などの異常を調べます。 

潰瘍、がん、ポリープなど 

胃Ｘ線検査 9,350 
造影剤のバリウムを服用し、食道・胃・十二指腸などの異常を調

べます。 潰瘍、がん、ポリープなど 

大腸内視鏡検査 17,200 
内視鏡により大腸の異常を調べます。 

潰瘍、がん、ポリープなど 

便潜血反応検査（2 日法） 1,100 
検便をして、消化管からの出血により血液が便に含まれていない

かを調べます。 消化管出血 

胸部 X 線検査 1,870 
胸部にＸ線を照射して撮影し、異常な陰がないかを調べます。 

がん、結核など 

心電図検査 1,100 
身体に電極を付け心臓の電気信号を波形として記録します。 

不整脈、心筋梗塞など 

脳 MRI・MRA 検査 24,200 
脳の断面、血管を磁石と電波を使って画像化します。 

早期の脳卒中(脳梗塞・脳出血・くも膜下出血)など 

CT 検査（胸部・腹部） 9,900 
Ｘ線を身体に照射し、コンピュータ処理をして身体の断層画像を

抽き出します。 

肺がん、脳疾患など 
CT 検査（頭部） 9,900 

腹部超音波検査 5,500 
腹部に超音波をあて、その反射波（エコー）を解析し画像化しま

す。胆のう、肝臓、腎臓の病気など 

眼底検査 1,430 
無散瞳眼底カメラで目の奥の網膜と血管を撮影します。 

緑内障、動脈硬化など 

動脈硬化検査（ABI） 2,750 
両腕と両足首の血圧を同時に測ります。血管の硬さや、詰まりの

具合を調べます。動脈硬化 

骨量検査（DEXA 法） 4,400 
微量のＸ線を腰椎・大腿骨にあてて、骨密度（骨量）を測定しま

す。 

骨粗しょう症 

便細菌検査（検便） 2,200 
5 項目（赤痢・サルモネラ・O-157・腸チフス・パラチフス菌）

が含まれます。 上記項目以外の細菌につきましては、1 項目に

つき 1,100 円が加算されます。 

乳がん検診（マンモグラフィ) 5,500 
マンモグラフィにより異常を調べます。 

乳がん、乳腺線維腺種(良性腫瘍)、乳腺症など 

乳がん検診（乳腺エコー) 4,400 
乳腺エコーにより異常を調べます。 

乳腺症、乳腺のう胞、乳腺線維線種(良性腫瘍)など 

乳がん検診(マンモグラフィ+乳腺エコー) 8,800 マンモグラフィと乳腺エコーをセットで検査できます。 

オプション検査一覧 事業所 個人 
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各健診コースに追加することや、オプション単体での実施も可能です。(当日追加可) 

 

検査項目 料金(円) 検査説明・わかる病気 

血

液

検

査 

腫
瘍
マ
ー
カ
ー 

CA19-9/CEA/AFP 4,400 
主に消化器系癌の診断を行うための補助的な検査です。 

胃がん、大腸がん、肝臓がんなど 

PSA 2,750 50 歳以上の男性にお勧めします。前立腺癌、前立腺肥大 

CA125/CA15-3 3,850 
主に婦人科系癌の診断を行うための補助的な検査です。 

乳がん、子宮がん、卵巣がんなど 

肝
炎 

HBｓ抗原・抗体 各 550 B 型肝炎の抗原・抗体の有無を調べます。 

HCV 抗体 2,200 C 型肝炎の抗体の有無を調べます。 

法定項目血液検査 3,080 労安法に規定する血液検査項目。 

ABC 検診 

(ペプシノゲン＋ピロリ菌) 
3,520 

萎縮性胃炎の程度とピロリ菌感染の有無を調べ、胃がんの危険度

を判定します。胃がんのリスク、ピロリ菌感染 

FT3・FT4・TSH 

（甲状腺検査） 
3,960 

甲状腺ホルモンの量を調べます。 

甲状腺機能亢進症、低下症 

血液型（ABO 式・Rh 式） 880 血液型を調べます。 

アレルギー検査 

（View39） 
15,400 

アレルギー症状の原因となることが多い物質 39 項目を 

調べる検査です。 

Lox-index🄬 13,200 
採血のみで将来の脳梗塞・心筋梗塞の発症リスクを 

4 段階に分けて評価する検査です。 

MCI スクリーニング検査 

プラス 
25,300 

採血のみでアルツハイマ―型認知症の前段階である軽度認知障

害(MCI)を調べる検査です。 

便

検

査 

Flora Scan🄬 18,700 
便による「腸内フローラ」の検査で 5 タイプに分類し自分の腸内

フローラと疾患の関連性などを検査します。 

※キットは当日お渡しします。 

 

※採血検査を当日追加希望の方は受付時にスタッフまでお申しつけください。 

 受付後の追加はお受けできない場合がございます。 

 

 

 

オプション検査一覧（採血など） 事業所 個人 
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オプション検査の中でも特におすすめの検査をご案内いたします。 

 

●脳 MRI・脳 MRA 検査 

X 線を使用せずに強力な磁石と電波を使って画像を作りますので、放射線被ばくがありません。 

脳 MRI は脳の断面を画像化し、脳 MRA は脳の血管を立体画像化する検査です。 

早期に脳卒中（脳梗塞・脳出血・くも膜下出血）や脳腫瘍等の疾患及び発症リスクの発見に有用です。 

 ・料金：24,200 円（税込） 

 ・わかる病気：脳梗塞・脳出血・脳腫瘍・脳動脈瘤など 

 

  こんな方におすすめ： 

□高血圧症・脂質異常症・糖尿病・動脈硬化などの診断を受けている方 

  □飲酒・喫煙習慣のある方 

  □血縁者に脳卒中など脳の病気にかかった人のいる方 

  □自覚症状などはないが、一度調べてみたいと思っている方 

   

●LOX-index®（当日検査可） 

 将来の脳梗塞・心筋梗塞の発症リスクを 4 段階に分けて評価する検査です。 

採血のみで簡単に検査できます。 

 ・料金：13,200 円（税込） 

 

  こんな方におすすめ：  

□高血圧症・脂質異常症・糖尿病の方 

□たばこを吸っている、もしくは以前吸っていた方 

  □肥満気味の方 

  □脂っこい食事や塩辛い食べ物をよく食べる方 

  □定期的な運動をしていない方 

 

●アレルギー検査（View39）（当日検査可） 

 アレルギー症状の原因となることが多い物質 39 項目を調べる検査です。 

採血のみで簡単に検査できます。 

 ・料金：15,400 円（税込） 

 

  こんな方におすすめ： 

  □今までにアレルギー検査をしたことがない方 

□自分のアレルギーが気になる方 

 

 ・検査項目： 

【吸入系・その他アレルゲン 19 種】 

ヤケヒョウヒダニ、ネコ皮屑、イヌ皮屑、カモガヤ、オオアワガエリ、ハウスダスト、ゴキブリ、 

ガ、アスペルギルス、カンジダ、アルテルナリア、マラセチア(属)、ハンノキ(属)、シラカンバ(属)、 

スギ、ヒノキ、ブタクサ、ヨモギ、ラテックス 

 

【食物系アレルゲン 20 種】 

卵白、ミルク、小麦、米、ゴマ、ソバ、ピーナッツ、大豆、カニ、エビ、豚肉、牛肉、鶏肉、 

マグロ、サケ、リンゴ、サバ、キウイ、バナナ、オボムコイド 

 

 

 

事業所 個人 おすすめオプション検査のご案内 
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令和 8 年 4 月から新たに実施可能となるオプション検査をご案内いたします。 

 

●MCI スクリーニング検査プラス 

アルツハイマー型認知症の前段階である軽度認知障害（MCI）のリスクを調べる検査です。 

将来的に MCI になりやすいか(または既に MCI の可能性があるか)を採血のみで簡単に検査できます。 

 

MCI は健常の状態から認知症を発症するまでの間の段階と考えられ、認知症予備軍といわれています。 

そのまま放置してしまうと約 5 年でその半数が認知症に移行してしまうと言われています。 

この段階で適切な予防や治療を行うことで、認知症の発症を防ぐまたは遅らせることができることが 

最近の研究で明らかになっています。 

そのため、発症後の治療ではなく、発症前に予防することが重要です。 

・料金：25,300 円（税込） 

 

 

こんな方におすすめ： 

□最近、物忘れが増えてきた 

  □肥満・糖尿病など生活習慣病のおそれがある 

  □ご家族の様子が少し変わった気がする 

 

 

●Flora Scan🄬 

便による腸内フローラの検査で 5 つのタイプに分類します。 

腸内フローラと呼ばれる腸内の様々な菌は健康だけでなくダイエットや便秘改善など美容にも大きく 

関係しています。 

Flora Scan🄬では、検査した腸内フローラが健康な方の多いタイプか測定し、そのタイプに基づいた 

解説や疾患との関連度を評価します。 

 善玉菌、悪玉菌が腸内にどれくらいいるのかを調べ、食生活や生活習慣の改善をまとめた結果報告に 

 より自分にあった腸活が始められます。 

Flora Scan🄬は腸活を考えている方に最適な検査です。 

・料金：18,700 円（税込） 

 

ご利用の流れ 

① 検査キットのお渡し（当院窓口でお渡しします） 

② 会員登録（結果を紙でもらうか Web で閲覧できるようにするかもしくはその両方かは受診者様が

決めることができます） 

③ 便を採取して郵送（採取してから 1 週間以内に郵便ポストに投函します） 

④ 検査結果の閲覧（検体が届いてから 4 週～6 週程度で閲覧が可能となります） 

※紙での報告書の場合はプラス 1 週間～2 週間程度かかります 

 

 

こんな方におすすめ： 

□下痢や便秘などおなかの悩みでお困りの方 

  □糖尿病、高血圧等の生活習慣病が気になる方 

  □食生活改善をお考えの方 

  □美容やダイエットへの関心が高い方 

  □免疫力や代謝をあげたい方 

  □自分の腸内フローラを知りたい方 

 

事業所 個人 新オプション検査のご案内 
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法令で定められた業務または特定の物質を取り扱う労働者を対象にした健康診断です。(要予約) 

 

実施曜日 月～金曜日 

種類 健診実施時期 検査項目 料金 

じん肺 

・就業時、離職時 

・定期健診 

 （管理区分 1）：3 年以内毎に 1 回 

 （管理区分 2、3）：1 年以内毎に 1 回 

・定期外健診：遅延なく 

医師による診察 

職歴の調査 

自覚、他覚症状等の検査 

胸部 X 線検査 

4,950 円 

石綿 
・雇入れ時、配置替え時 

・定期健診：6 か月以内毎に 1 回 

医師による診察 

業務経歴等の調査 

自覚、他覚症状等の検査 

胸部 X 線検査 

4,950 円 

特定化学

物質 

・雇入れ時、配置替え時 

・定期健診：6 か月以内毎に 1 回 

医師による診察 

作業歴、既往歴等の調査 

各物質により血液、尿検査

など 

診察   

2,200 円 

1 物質につき

3,850 円～

5,500 円 

有機溶剤 
・雇入れ時、配置替え時 

・定期健診：6 か月以内毎に 1 回 

医師による診察 

作業歴、既往歴等の調査 

各溶剤により血液、尿検査

など 

診察    

2,200 円 

1 溶剤につき

2,200 円～

4,400 円 

 

※特定化学物質及び有機溶剤の料金は対象の物質により異なります。 

※その他各種特殊健康診断についてはお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特殊健康診断 事業所 
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-私達は愛育病院が地域の皆様に心から愛され、信頼される病院となることを目指します- 

当院は昭和 32 年に開院した歴史のある病院です。平成 20 年に現在の円山地区に移転し、平成 26

年に医療法人菊郷会の一員となりました。開院時から人間愛にあふれた医療をモットーとしており、

また地域に根ざし密着した病院づくりに努めています。 

 

 

内科 血液内科 消化器内科 糖尿病内科 循環器内科 外科  

整形外科 小児科 麻酔科 リハビリテーション科 

 

 

164 床（個室･特別室･無菌治療室有り） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

診療科目 

血液内科 

白血病･リンパ腫･骨髄腫

など造血器腫瘍に対する

治療を専門とし、北海道

大学病院と連携しており

ます。無菌治療室も 55

床完備しております。 

消化器内科 

消化管内視鏡検査に重点

を置き、経鼻内視鏡も導

入。胃や大腸の疾患に加

え、肝･胆･膵疾患に関し

て多数の治療実績があり

ます。 

外科 

傷が小さく、痛みが少な

い、腹腔鏡手術を積極的

に行っております。膵癌

などの高難度手術は、北

海道大学病院と連携して

おります。 

整形外科 

多様な手術実績を有して

おり、運動器の外傷･手足

の関節疾患･末梢神経疾患

など幅広く運動器の疾患

に対応しています。 

 

基本理念 

病床数 

各科紹介 

医療法人 菊郷会 愛育病院のご案内 

 

小児科 

予防接種･感染症･アレル

ギーをはじめとする幅広

い病気に対応している一

方で、ネフローゼなどの

腎臓疾患に取り組んでい

ます。 

～こどもからご高齢まで 

健診から専門的医療も～ 

 

愛育病院は、地域の皆様

に信頼される病院を目指

しています 

札幌センチュリー病院  札幌市白石区菊水元町 5 条 3 丁目 5-10  （011）871-1121 

石橋胃腸病院      札幌市白石区川下 3 条 4 丁目 2-10     （011）872-5811 

富丘腎クリニック    札幌市手稲区富丘 1 条 4 丁目 5-33    （011）686-5006 

高台病院          札幌市豊平区平岸 7 条 12 丁目 1-39    （011）831-8161 

医療法人菊郷会 
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                                                 ※高さ 2.2ｍまで 

 

 

 

 

東西線「円山公園」駅 下車 4 番出口 徒歩 7 分 

 

 

 

◆ ― (円 11)西 25 丁目線 ／ (円 13)旭山公園線 ／ (循環 円 10)(循環 円 11)ロープウェイ線 

地下鉄円山公園駅バスターミナル発 ▶「南 3 条西 25 丁目」下車  徒歩 1 分 

◆ ― (桑 11)桑園円山線 

JR 桑園駅発 ▶ 地下鉄円山公園駅バスターミナル ▶ 「南 3 条西 25 丁目」下車  徒歩 1 分 

◆ ― (円 53)啓明線 

JR 札幌駅ターミナル発 ▶ ｢南 6 条西 24 丁目｣ 下車  徒歩 5 分 

 

 

アクセスマップ 

地下鉄 

JR バス 

医 療 法 人 菊 郷 会 

愛育病院 

〒０６４-０８０４ 

札幌市中央区南４条西２５丁目２番１号 

ＴＥＬ（011）５６３-２２１1(代表)    ＦＡＸ（011）５２２-１６９１(代表)

（011）５６３-２２１2(健診直通)     （011）５２２-１６９2(健診直通) 

E-mail  kenshin@aiiku-hp.or.jp 

ホームページ http://www.aiiku-hp.or.jp 

地下駐車場 63 台完備 

 

※駐車料金 1 回 200 円（受付で認証が必要です） 


