
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ねぇ先生。愛育病院のHPをみてたら「機能性ディスペプシア」って

書いてあったんだけど…それってどんな病気なの？ 

 

機能性ディスペプシアは、2013年に健康保険による治療の対象になった

比較的新しい病気なんだよ。まだ、病名が広く知れ渡っていないけど、日

本人の 10人に 1人はかかっているという意外と身近な病気なんだよ。 

 
ふぅ～ん。それじゃ「機能性ディスペプシア」って どんな症状に

なっちゃうの？ 

 

私のお父さんは「胃がもたれる」とか「ムカムカする」とか 

いつも言ってるし、すぐゲップしちゃうから きっと「機能

性ディスペプシア」ね。 

 

機能性ディスペプシアはね「胃の不調の原因となる病気がないこと」が前

提になるから、潰瘍や胃がんなどの重大な病気ではないことをキチンと検

査して確認する必要があるんだよ。 

検査はね、上部内視鏡検査（胃カメラ）や血液検査が基本になるかな。 

愛育病院では、診察や検査を通して総合的に診断しているから「なんか 

ちょっとおかしいな」と思ったら、すぐに受診しに来るとイイと思うよ。 

 うん。先生ありがとう。お父さんとお母さんにも言っておくね。 

先 生 に 聞 い て み よ う 

 

「胃の痛み」や 胃が熱くなる「しゃく熱感」。食後の「胃のもたれ」や 

少しの量でもすぐにお腹いっぱいになる「早期満腹感」かな。 

あとは…胃にものがつかえる感じがする、ムカムカする、よく吐き気が

する、みぞおちのあたりがいつも痛む、胸焼けがする、げっぷが多い…

とかかな。 

「ディスペプシア」の語源はギリシャ語です。「ディス」が「悪い」、「ペプシア」は「消化」を意味する「ペ

プシ」からきている言葉で「消化不良」という意味でした。それが転じて、今では「胃の不快な症状」を医

学用語で「ディスペプシア症状」と呼んでいます。「機能性」は、胃の動きや働きそのものを差します。この

働きの異常を「機能的な異常」といいます。つまり機能性ディスペプシアの病名には、『胃の形には異常はな

いけれどうまく動かなくて働かなくなる』という意味が含まれています。 

functional dyspepsia の頭文字をとって『FD』と表現されることもあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症疑い および発熱がある方の受診について 

発熱・風邪症状のある方 

発熱、かぜ症状、味覚や嗅覚に異常がある方は、まずは

「救急安心センターさっぽろ」へご相談ください。  

電話番号： #7119 又は 011-272-7119 

当院発熱外来の診療対象者は、保健所から当院受診を指示されたか

たのみとなっております。新型コロナウィルス感染症疑いの症状で

来院されても、保健所からの紹介がない場合は原則的に対応できま

せんので、ご理解をお願い申し上げます。 

PCR検査について 

一般の方への検査は原則的に行っておりません。 

症状が出ていて保健所から紹介された方が、当院発熱外来の予約枠に

空きがあり受診可能になった場合は検査を行っております。 

当院に入院予定の患者さまにもウイルス持ち込み防止のため検査を行

っております。 

 札幌市HPより 転載 

知人が陽性! !  その時どうする？   

濃厚接触者になった方へ 

 

陽性となった方へ   

WEB 7119 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

関 連 病 院 案 内 

医療法人菊郷会 愛育病院 

内科、血液内科、消化器内科、糖尿病内科、循環器内科、外科、乳腺外科 

整形外科、リハビリテーション科、小児科、麻酔科(斎藤友久医師) 

外来診療担当医表 令和 4年 2月 1日現在 

土曜日の診察医師はホームページまたはお電話にてご確認ください 

〒064-0804 札幌市中央区南 4条西 25丁目 2-1 

☎011-563-2211 (FAX)011-522-1691 

https://www.aiiku-hp.or.jp/ 

病院理念 

私達は愛育病院が地域の皆様に 

心から愛され、信頼される 

病院となることを目指します 

●2022年 2月 28日発行 ●発行／愛育病院 広報委員会 

札幌センチュリー病院 150床 

白石区菊水元町 5条 3丁目 5-1 

☎011-871-1121 

内科・消化器内科・外科・乳腺

外科・人工透析外科・泌尿器

科・循環器内科・整形外科・麻

酔科・人工透析センター・乳腺

センター・内視鏡センター・肝

胆膵消化器病センター（外来透

析無料送迎あり）・人間ドック

（日帰り） 

石橋胃腸病院 106床 

白石区川下 3条 4丁目 2-1 

☎011-872-5811 

内科・消化器内科・人工透析内

科・循環器内科・人工透析室

（外来透析無料送迎あり） 

人間ドック（日帰り） 

富丘腎クリニック 

手稲区富丘 1条 4丁目 5-33 

☎011-686-5005           

外来透析専門・無料送迎有り 

4月からは 一部の担当医師が変更になります。 

https://www.aiiku-hp.or.jp/

