
                           

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆令和 3年度 新任ドクター『着任のあいさつ』 

◆消化管の暗黒大陸『小腸』の検査方法について 

 

愛育病院広報誌 

かみゆうべつチューリップ公園 撮影：町田卓郎 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消化器内科医師 藤田 朋紀 

■専門分野■消化器内視鏡(特に小腸・大腸) 

好きな言葉：なんとかなる・やるときゃやる 

好きな食べ物：肉・ワイン 

趣味・特技：コレクション 

ワイン・時計 

アニメキャラクターなど 

ぬるいランニング 

1988 年札幌南高校、1995 年札幌医大卒業。本来トドに寄生する寄生

虫をヒトの小腸で見つけた世界初の発見以来 寄生虫の専門家と勘違いさ

れている内視鏡医です。寄生虫以外もがんばります。 

小腸は解剖学的に内視鏡到達が困難であり、胃や大腸と比較すると観察は容易でな

かったため、消化管の暗黒大陸と呼ばれてきました。しかしながら、近年カプセル

内視鏡やバルーン内視鏡が開発され, 全小腸観察が可能となっております。 

カプセル内視鏡は消化管の蠕動にともなって進んだカプセル型の内視鏡が消化管

を撮影していくことにより小腸を観察できる検査法です。消化管に狭窄（狭い部

位）がある場合にはカプセル内視鏡が肛門から出てこないというほとんど唯一と言

える問題点はありますが、ご心配な場合にはカプセル内視鏡と同じ大きさの溶ける

タイプのカプセル内視鏡を飲んで事前に通過を確認することによりカプセル内視鏡

施行の可否を決めることができます。何といってもカプセル内視鏡検査の魅力はカ

プセル型の内視鏡を飲むだけで小腸を観察できるという点です。 

一方、バルーン内視鏡検査は先端にバルーンがついた内視鏡をうまく使うことに

より 2m の長さの内視鏡で 6〜7m の小腸を観察できる方法です。ただ、バルーン

内視鏡検査は通常 1 時間以上かかるため睡眠剤を使用しての検査となり偶発症の可

能性もありますので、ほとんどの場合入院が必要となります。また、内視鏡の挿入

が困難な症例も存在するため全小腸観察率は 62.5〜86％とされております。しか

しながら、バルーン内視鏡検査は胃カメラ・大腸カメラと同様に精密検査・治療が

できるというメリットがあります。 

 カプセル内視鏡とバルーン内視鏡は各々優れた検査法でありますが、各々の特性

を十分理解した上で検査の方針をたてることが重要です。 

私はカプセル内視鏡 12 年・バルーン内視鏡 16 年・1000 症例を超える小腸検

査の経験を有しており、日本消化器内視鏡学会・日本カプセル内視鏡学会・国立病

院機構のセミナー講師などを務めておりますので北海道内の多くの施設から小腸疾

患に関してのご相談・ご紹介を受け、検査・治療に当たっております。 

他院で過敏性腸症候群と診断されていた方でも、小腸を検査することにより正しい

診断がつくこともありますので、何かお困りのことがあれば受診していただければ

幸いです。 

消化管の暗黒大陸『小腸』の検査方法について 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外科医師 阿部 紘丈 

血液内科医師 石尾 崇 

消化器内科医師 中島 紗慧 

血液内科医師 塚本 しほり 

■専門分野■ 消化器外科 

■専門分野■ 血液内科 

■専門分野■ 消化器内科 

■専門分野■ 血液内科 

好きな言葉：何とかなる 

好きな食べ物：辛いもの＆ビール 

趣味・特技：ランニング・テニス 

6 年振りに戻ってきました。 

前回は半年間でしたが、今回はもう少し長く居られると思います。 

精一杯頑張りますので、よろしくお願いします。 

好きな言葉：捲土重来 

好きな食べ物：寿司 

趣味・特技：麻雀(ここ数年やってませんが) 

よろしくお願いいたします。 

好きな食べ物：寿司・蕎麦・甘いもの 

趣味・特技：ピアノ、(息子と一緒に)工作 

オススメ：B'z 

オススメ：国営ひたち海浜公園のネモフィラ(4～5 月) 

はじめまして。札幌北高校、北海道大学を卒業

し、これまで苫小牧市立病院や北海道大学病院

で勤務していました。 

患者さん・ご家族の心に寄り添い真摯に向き合

う医療をモットーに頑張ります。宜しくお願い

致します。 

好きな言葉：明けない夜はない(つらいことも必ず終わりがある) 

好きな食べ物：ハンバーグ、夫の手料理(私は料理が苦手です) 

趣味・特技：読書、SF ドラマ鑑賞 

オススメ： 

「ドクター・フー」というイギリスの SF ドラマ 

北海道大学出身の医師 5 年目の塚本と申します。 

血液疾患はときに命に関わることのある大変な病気ばかりですが、患者さ

ん達との関わりの中で一人ひとりにとって最善の治療をできるよう一緒に

頑張りたいです。よろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

関 連 病 院 案 内 

札幌センチュリー病院 150床 

白石区菊水元町 5条 3丁目 5-1 

☎011-871-1121 

内科・消化器内科・外科・乳腺

外科・人工透析外科・泌尿器

科・循環器内科・整形外科・麻

酔科・人工透析センター・乳腺

センター・内視鏡センター・肝

胆膵消化器病センター（外来透

析無料送迎あり）・人間ドック

（日帰り） 

富丘腎クリニック 

手稲区富丘 1条 4丁目 5-33 

☎011-686-5005           

外来透析専門・無料送迎有り 

石橋胃腸病院 106床 

白石区川下 3条 4丁目 2-1 

☎011-872-5811 

内科・消化器内科・人工透析内

科・循環器内科・人工透析室

（外来透析無料送迎あり） 

人間ドック（日帰り） 

●2021 年 5 月 20 日発行  ●発行／愛育病院 広報委員会 

医療法人菊郷会 愛育病院 

内科、血液内科、消化器内科、糖尿病内科、循環器内科、外科、乳腺外科 

整形外科、リハビリテーション科、小児科、麻酔科(斎藤友久医師) 

外来診療担当医表 令和 3年 5月 1日以降 

土曜日の診察医師はホームページまたはお電話にてご確認ください 

〒064-0804 札幌市中央区南 4条西 25丁目 2-1 

☎011-563-2211 (FAX)011-522-1691 

https://www.aiiku-hp.or.jp/ 

病院理念 

私達は愛育病院が地域の皆様に 

心から愛され、信頼される 

病院となることを目指します 

月 火 水 木 金 土

佃 宮 下

肝臓外来 中島 紗

宮 腰

原 原
15：00～ 16：30まで

長 濱 ※ 山 田 ※ 河 村 ※

ワクチン専門

（佐々木）

小 西
13：00～

16：30まで

木 谷
13：00～

16：30まで

泉 山
塚 本盛 石 尾 横 山

近 藤

盛

循環器内科 五十嵐
午前のみ

※小児科 （月火木金）13時～14時（水）午後は 慢性外来・ワクチン専門外来です。

乳腺外科
小 西
第１･３・５
午前のみ

佐々木 佐々木

午後 佐々木 佐々木 佐々木 佐々木
小児科

午前 佐々木 佐々木 佐々木 佐々木

午後
髙 橋
15：00～

※長濱：脊椎専門外来 第1・2・４　　※山田：脊椎専門外来 第3　　※河村：上肢専門外来 第2　　※岩崎：下肢専門外来 第4

髙 橋
15：00～

岩 崎 ※

宮 腰
15：30まで

※受付時間（火・木・金）は10：30まで

整形外科

午前 宮 腰 髙 橋 原 原
髙 橋(1)

原(2.3.4.5)

外科
午前 阿 部

中 山or
阿 部 ※ 中 山

中 山or
阿 部 ※

中 山or
阿 部 ※

中 山or
阿 部

午後 中 山 手 術 阿 部 手 術 手 術

糖尿病内科
午前 中 野 中 野 中 野

変更有り
都度掲示

午後
中 野

16：00まで

中島 正 藤 田 佃 町 田

午後 町 田 藤 田 中島 正

消化器内科

午前
岡 本 岡 本 宮 下 岡 本 宮 下

町 田

1町田・藤田
2藤田・中島
3宮下・佃
4佃・中島
5宮下・町田

石 尾
近 藤

泉 山 横 山

齋 藤 森 岡 塚 本or
北 大

内科 ・
血液内科

午前
森 岡 森 岡

午後 交 替
齋 藤

https://www.aiiku-hp.or.jp/

