
                           

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛育病院広報誌 

◆風しん抗体検査・予防接種を受けましょう 

◆手指の正しい消毒手順 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地 域 情 報 ボ ー ド 

お住まいの市町村で発行されるクーポンがあれば 

対象者：昭和37年 4月 2日～昭和 54年 4月 1日生まれの男性 

➊クーポン券の受取 

 

札幌市にお住まいでクーポン券が無い

方は、札幌市ホームページから電子申

請により発行申請する事が可能です。

2 週間ほどでお手元に届きます。

 

 
抗体あり 当院で受けられる場合、予約が必要となります。 

クーポン券と保険証をお持ちになってください。 

抗体あり ●風しんへの抵抗力があります。 

●予防接種の対象ではありません。 抗体なし 

●風しんへの抵抗力がありません。 

●風しんにかかるリスクがあります。 

➋抗体検査 

➌予防接種 

当院で受けられる場合、予約が必要となります。クーポン券と保険証および 

お手元に郵送されております抗体検査結果通知を必ずお持ちになってください。 

で受けられます。 

で抗体検査・予防接種を受けることができます。 

風しんについて 

風しんは、感染者の飛沫（唾液のしぶき）などによって他の人にうつる、感

染力が強い感染症です。 

妊娠早期の妊婦が風しんに感染すると、出生児が（眼や耳、心臓に障

害が出る）先天性風しん症候群になる可能性があります。 

大人になって感染すると無症状～軽症のことが多いですが、高熱や発

疹が長く続いたり、関節痛を認めるなど小児より重症化することがあるほ

か、まれに重篤な合併症を併発することがあります。 

予約電話番号：011-563-2212 

あなたと周りの方の健康を守るためにも抗体検査を受けましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

感 染 症 予 防 

❶ 消毒剤を指を曲

げながら適量手

に受ける。 

❷ 手の平と手の平を

擦り合わせる。 

❸ 指先・指の

背を もう片

方の手の平

で擦る。(両

手) 

❹ 手の甲を 

もう片方の

手で擦る。 

(両手) 

❺ 指を組んで両手

の指の間を擦る。 

❻ 親指を もう片方の手で

包み ねじり擦る。(両手) 

❼ 両手首まで 

ていねいに 

擦る。 

❽ 乾くまで 

擦り込む。 

手を洗う時も同じように 

指の間もしっかりと 

こすり洗いしましょう♪ 

当院の地下駐車場は大変混み合う場合があります。お車

で来院の際は時間に余裕を持ってお越しください。また、公

共の交通機関をご利用くださいますようお願いいたします。 

●手指消毒ちゃんとできていますか？ 
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関 連 病 院 案 内 

札幌センチュリー病院 150床 

白石区菊水元町 5条 3丁目 5-1 

☎011-871-1121 

内科・消化器内科・外科・乳腺

外科・人工透析外科・泌尿器

科・循環器内科・整形外科・麻

酔科・人工透析センター・乳腺

センター・内視鏡センター・肝

胆膵消化器病センター（外来透

析無料送迎あり）・人間ドック

（日帰り） 

富丘腎クリニック 

手稲区富丘 1条 4丁目 5-33 

☎011-686-5005           

外来透析専門・無料送迎有り 

石橋胃腸病院 106床 

白石区川下 3条 4丁目 2-1 

☎011-872-5811 

内科・消化器内科・人工透析内

科・循環器内科・人工透析室

（外来透析無料送迎あり） 

人間ドック（日帰り） 

●2021 年 2 月吉日発行  ●発行／愛育病院 広報委員会 

土曜日の診察医師はホームページまたはお電話にてご確認ください 

愛育病院 
医療法人菊郷会 

外来診療担当医表 
令和 3年 3月 31日まで 

札幌市中央区南 4条西 25丁目 2-1 

☎011-563-2211 

(FAX)011-522-1691 

月 火 水 木 金 土

佃

肝臓外来

宮 腰

岩 崎※

筌 場 筌 場
15：00～ 16：30まで

15：00～ 15：00～ 長 濱※ 河 村※

ワクチン専門

（佐々木）

小 西
13：00～

16：30まで

木 谷
13：00～

16：30まで

齋藤

横山

循環器内科 五十嵐
午前のみ

※小児科 （月火木金）13時～14時（水）午後は 慢性外来・ワクチン専門外来です。

乳腺外科
小 西
第１･３・５
午前のみ

佐々木 佐々木

午後 佐々木 佐々木 佐々木 佐々木
小児科

午前 佐々木 佐々木 佐々木 佐々木

午後
髙 橋 髙 橋

※長濱：脊椎専門外来 第2・４　　　※河村：上肢専門外来 第1　　※岩崎：下肢専門外来 第4

※受付時間（火・木）は10：30まで

整形外科

午前 宮 腰 髙 橋 筌 場 筌 場
髙 橋or
筌 場

午後 中 山 手 術 佐 藤 手 術 手 術

外科
午前 佐 藤

中 山or
佐 藤 ※ 中 山

中 山or
佐 藤 ※ 中 山

中 山or
佐 藤

午後 中 野
16：00まで

糖尿病内科
午前 中 野 中 野 中 野

変更有り
都度掲示

中 島 佃 佃 中 島

午後 宮 下 町 田 中 島 町 田

消化器内科

午前
岡 本 岡 本 宮 下 岡 本 宮 下 宮下・佃

or
町田・中島町 田

小笠原
近 藤

泉 山 大東 宮 島

森 岡 宮 島or
北 大盛 小笠原 大東 泉 山内科 ・

血液内科

午前
森 岡 森 岡 近 藤

午後 交 替
齋 藤 盛


